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ACTA DE REUNION O COMITE

TRD:

Fecha DD MM AAAA Hora Inicio Hora Final Elaboro Acta:
28 06 2023 2:00 p.m. | 4:00 p.m. KAREN LIZETH SANDOVAL

Proceso: Implementacion de estrategias para
la Promocion de Ila convivencia, el
Lugar: IPS OBRERO fortalecimiento del tejido social y el abordaje de
las violencias con perspectiva de genero en
Santiago de Cali.

Reunion o Comité: Capacitacion pasaje a la palabra con el Dr. José Malaver.

« Objetivo de la Reunion o Comité Desarrollar actualizacion de un plan de prevencién, atencion y
seguimiento de |a violencia autoinfligida en el contexto escolar con participacion intersectorial a los
equipos de salud mental de las ESEs del Distrito de Santiago de Cali, sobre el dispositivo psicosocial
‘pasaje a la palabra.

Numero de Acta:

ASISTENTES

Ver Listado de Asistencia

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y bienvenida.

2. Presentacion del capacitador Dr. José Malaver.
3. Capacitacion del Dispositivo psicosocial pasaje a la palabra.
4. Barreras en la atencion de casos en jovenes de violencias autoinfligidas.

5. Generacion de una actualizacion de un plan de prevencion, atencion y seguimiento de la

violencia autoinfligida en el contexto escolar con participacion intersectorial.

6. Firma del listado de asistencia.

7. Despedida.
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En el marco del proyecto Implementacion de estrategias para la promocion de la convivencia, el
fortalecimiento del tejido social y el abordaje de las violencias con perspectiva de género en Santiago de
Cali, se llevo a cabo una actualizacion de un plan de prevencion, atencién y seguimiento de la violencia
autoinfligida en el contexto escolar con participacion intersectorial a los equipos de salud mental de las
ESEs del Distrito de Santiago de Cali, sobre el dispositivo psicosocial “pasaje a la palabra, la cual estuvo a

cargo del personal de salud mental de la ESE Norte.

L a actividad inicio a las 2:00 de la tarde.

El doctor José Malaver inicido su intervencion mencionando que el dispositivo psicosocial “pasaje a la
palabra”, surgid como respuesta a suicidios presentados en estudiantes de instituciones educativas del
area rural del Distrito de Santiago de Cali. Asi mismo expresa que actualmente se continuan presentando

casos de suicidios en jovenes estudiantes de instituciones publicas y privadas.

El dispositivo es una estrategia psicosocial para la prevencion del suicidio en estudiantes de las
instituciones educativas. Lo que se pretende es que se pueda utilizar la palabra, que no se llegue al silencio,

donde el estudiante puede intentar de acabar con su vida.

El dispositivo de pasaje a la palabra define que el unico ser vivo que se suicida es el ser humano.

El Dr. Malaver refirio: “se inicia el dispositivo con |la guia del suicidio se puede hablar, con las instituciones
educativas, actualmente se esta trabajando con las instituciones priorizadas, y la idea es continuar

presentando a la comunidad de directivos, profesores, estudiantes y comunidad”

El primer evento que se debe intervenir es el panico en todas las instituciones, pues cuando se presente el

panico, se debe generar una intervencion de choque para disminuir el panico, en jévenes escolarizados.

El Psiquiatra José Malaver expreso que: “se debe realizar una intervencion en las instituciones de salud, |a

cual este encaminada a romper las barreras administrativas, pues estas barreras no nos pueden inmovilizar
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para realizar atencion de los casos de violencias autoinfligidas”.

Como propuesta para el desarrollo del primer plan de prevencion, atencidén y sequimiento de la violencia
autoinfligida en el contexto escolar, se tuvo en cuenta el dispositivo de intervencion psicosocial en el medio
escolar “Pasaje a la palabra”, del Psiquiatra del Equipo de salud mental de la Secretaria de Salud Distrital
Dr. Jose Malaver, cuyo dispositivo busca intervenir el sufrimiento escolar que surge de las desigualdades,
la falta de reconocimiento de las diferentes formas de aprendizaje e inteligencias, y el estigma y

desintegracion social que estas producen.

El Plan de prevencion, atencion y seguimiento de la violencia autoinfligida en el contexto escolar se

desarrolla en tres tiempos:

* Primer tiempo: crear una dinamica de grupo que permita a los estudiantes hablar entre ellos de sus
proyectos presentes y futuros, sin referirlos en un primer momento a los adultos. Son sus propios proyectos,
no los proyectos de los adultos sobre ellos, ni ellos mismos como proyectos de |los adultos. Es |la creacion
de un embrion de socializacion no identificadora, apoyada sobre sus propias capacidades de reflexion, de
Imaginacion y de apropiacion por ellos mismos. Esto permite el desarrollo de su parte de responsabilidad
al mismo tiempo la apropiacion del trabajo en grupo: una ruptura del aislamiento, la creacion de comunidad

y el reconocimiento de la singularidad.

Este primer tiempo se complementa con la expresion colectiva de los estudiantes (todos los estudiantes de

la clase) sobre |a vida escolar, familiar y/o comunitaria, sin delegaciones, ni exclusiones.
Para esta primera parte se deben tener en cuenta tres aspectos:
1. El grupo se divide en subgrupos y siempre debe estar presente un adulto capacitado en el método y

con formacion en salud mental. Esto garantiza un marco de contencion no punitivo que posibilita los

intercambios. Esta persona es un mediador que garantiza una real libertad de expresion, sus

intervenciones no _son sobre los contenidos, sino facilitando y promoviendo los intercambios. El
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mediador debe saber redactar bien y condensar el relato.

Es un dispositivo democratico que debe permitir la expresion de |la palabra de todos los estudiantes,
independiente de su nivel y de sus aptitudes. Se debe tomar el tiempo necesario para que logren hablar
y a hablarse. De todo se puede hablar, pero en las formas aceptables y reconocidas en el dialogo
respetuoso. Cada subgrupo escoge un relator que recoge lo esencial de lo dicho por el grupo. El tiempo

de este gjercicio es de una hora.

El grupo-clase se convierte en |la identidad institucional (identidad psico-social) en el que se inscriben
todos los estudiantes. En la segunda hora es la de intervencion de los subgrupos: cada relator lee ante
los otros subgrupos que escuchan sin intervenir (aprender a escuchar). El mediador reconstruye una
sintesis en el tablero, o en |la pantalla, respetando los materiales aportados en cada relato. El grupo-
clase descubre quien es (subjetividad grupal) en la realidad de su percepcion de la vida escolar, familiar
0 de la comunidad, la realidad de sus satisfacciones, sufrimientos, necesidades, de sus expectativas.
Esta primera sintesis visible sera la base del relato general del grupo que sera presentado a los
profesores y a los padres de familia. El relato no debe contener ataques personales ni referencia directa

a personas. El lenguaje debe ser correcto, facil, comprensible. Se trata de una comunicacion social.

Este primer tiempo se desarrolla en dos horas.

Segundo tiempo: es el tiempo de la comunicacion con el equipo de profesores y de los padres de familia.

La comunicacion es por separado para profesores y padres de familia, pero la técnica es la misma. Es la

comunicacion del grupo-clase con el exterior a ellos mismos (ruptura del aislamiento y de la tendencia a

crea grupos burbujas idealizados en sus propios relatos). La palabra singular y colectiva empieza a tomar

la forma de palabra-acto-poder con capacidad de incidir y transformar |a realidad sobre la cual interviene,

en este caso la vida escolar y la vida familiar. Hablar, hacerse entender y ser tomado en cuenta.

Dos exigencias metodologicas:

1. Laforma de esta comunicacion debe mantener la unidad del grupo-clase (ruptura de la tendencia a
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la fragmentacion del grupo que quiere destacar la opinion de unos pocos), y debe ser dirigida al
grupo de profesores y padres de familia, considerados tambien como grupos.

2. La libertad de expresion de los profesores y de los padres de familia debe ser garantizada
igualmente. En esta reunion no se permite la presencia de coordinadores o directivas. La
participacion debe ser voluntaria (dos tercios del personal hacen quorum para el desarrollo de la
actividad). El tiempo de trabajo también es de dos horas.

e Lasdirectivas no quedan excluidas del proceso. Los relatos les seran comunicados por el mediador

y SUS opiniones seran conocidas por los grupos.

Tercer tiempo: retroalimentacion al grupo-clase de la respuesta de los profesores, de los padres de familia
y las opiniones de los directivos. Esta comunicacion debe recoger las propuestas de cambio en |a vida
escolar y familiar. Este tercer tiempo busca darle realidad y densidad a |la palabra-acto y rompe la

culpabilidad inconsciente cuando se ejerce el poder, en este caso, el acto-palabra-poder de construir |a
realidad y transformarla.

Finalmente, Ia periodicidad de las intervenciones en |la escuela se debe concertar con los estamentos
escolares. Como minimo se debe hacer una intervencion mensual por grupo, con el fin de mantener e

instituir la dinamica del proceso.

Teniendo en cuenta los tiempos 0 momentos del plan de prevencion, atencion y seguimiento de la violencia
autoinfligida en el contexto escolar, se dio inicio a la presentacion de este Plan al personal de salud mental
de las ESEs del Distrito puesto que es importante como se menciono por parte de referente de salud mental
de la ESE Centro Andrés Jiménez manifiesta que “hay muchos dispositivos de intervencion y no nos
podemos quedar hablando de ellos, pero esto debe estar alineado a institucionalidad y la capacidad de

respuesta, puesto que se presentan muchas barreras administrativas para la atencion de las familias por

ejemplo cuando se presenta un intento de suicidio en |a institucion educativa, puesto que se requiere oficio
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directo de la EAPB para brindar la atencion y quedamos atados de manos; esta problematica de intentos
de suicidios son una urgencia vital y se deben intervenir de manera inmediata por el psicologo de una
institucion de salud, y acabar con las barreras administrativas que duran horas y dias para la atencion de
un joven con autolesiones o intento de suicidio, puesto que esas horas de demora en la atencion, son

propicias para que los jovenes que sufren de violencia autoinfligida puedan acabar con su vida”.

De acuerdo al pedido del sector salud de romper las barreras administrativas frente a la atencion de casos
de violencia autoinfligida, el Plan de prevencion, atencion y seguimiento del dispositivo psicosocial “Pasaje

a la palabra”, adicionalmente debe enfocarse a:

1. Capacitacion y sensibilizacion:
Desarrollar capacitacion y sensibilizacion sobre la violencia autoinfligida a toda la comunidad

educativa con el objetivo de generar conciencia y comprension sobre el tema.

2. Evaluacion y deteccion temprana:
Proporcionar capacitacion al de directivos docentes y docentes sobre la identificacion de senales

de alarma y los factores de riesgo asociados con la violencia autoinfligida.

3. Ruta de atencion de las instituciones educativas:
Se debe revisar la manera en que las instituciones educativas abordan o generan una ruta de
atencion de |a violencia autoinfligida en estudiantes para que esta ruta sea garante de una adecuada

atencion y que esta ruta sea conocida por toda la comunidad educativa.

4. Capacitacion y humanizacion de los servicios de salud:
Desarrollar capacitacion y sensibilizacion sobre la violencia autoinfligida a todo el personal de |as
instituciones de salud del Distrito, con el fin de que se humanice la atencion de casos de esta

problematica, y se pueda ir disminuyendo las barreras en la atencion, garantizando el acceso

oportuno a valoracion y tratamiento con profesionales especializados.
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ANEXO 1: REGISTRO FOTOGRAFICO.
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TAREAS ASIGNADAS
Qué hacer Responsable Fecha
FIRMAS (RESPONSABLES):
=
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Elaboro: DIEGO VASQUEZ Responsable Reunion: KAREN LIZETH SANDOVAL
Cargo: PSICOLOGO Cargo: PSICOLOGA
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